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令和６年度 南信地区中学校体育大会 役員一覧 
 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

会  長 持 田  貴 康 竜 東 中 委 員 長 大 澤  忠 史 旭 ヶ 丘 中 

副 会 長 桐 山  清 一 南 箕 輪 中 副 委 員 長 沼 野  俊 彦 春 富 中 

 山 田  典 史 岡 谷 東 部 中  増 村  隆 洋 諏 訪 南 中 

 

役 職 名 氏  名 学 校 名 役 職 名 氏  名 学 校 名 

評 議 員 滝 澤  勇 一 飯 田 東 中 幹 事 千 種  周 嗣 緑 ヶ 丘 中 

 竹 松  寿 寛 赤 穂 中  池 上  篤 赤 穂 中 

若 林  和 仁 下 諏 訪 社 中 山 﨑  恵 一 岡 谷 東 部 中 

監 事 石 井  克 之 高 陵 中 事務局【南信・下伊那】 山 本  裕 貴 緑 ヶ 丘 中 

 伊 藤  幹 高 西 箕 輪 中 事務局【上伊那】 中 島  弘 樹 赤 穂 中 

濵  喜 一 郎 茅 野 東 部 中 事務局【諏 訪】 杉 本  直 人 岡 谷 東 部 中 
 

理 事 （ 担 当 種 目 ） 氏 名 学 校 名 競技委員長  氏名 学 校 名 

陸 上 競 技 矢 崎  知 広 永 明 中 峯 村 修 平 諏訪清陵附属中 

水 泳 競 技 野 竹  国 雄 天 龍 中 黒 岩  健 一  高 陵 中 

バ ス ケ ッ ト ボ ー ル 三 ツ 井  邦 仁 伊 那 中 酒 井  祥 博  西 箕 輪 中 

サ ッ カ ー 長 坂  和 紀 宮 田 中 松 村 元 文 赤 穂 中 

ハ ン ド ボ ー ル 宮 澤  良 雄 長 峰 中 長 坂 直 樹 長 峰 中 

軟 式 野 球 増 村  隆 洋 諏 訪 南 中 小 林  翔 箕 輪 中 

女 子 新 体 操 沼 野  俊 彦 春 富 中 龍 野  志 織 赤 穂 中 

バ レ ー ボ ー ル 酒 井  修 一 飯 島 中 平 沢  暁 竜 東 中 

ソ フ ト テ ニ ス 丸 山  博 富 士 見 中 小 澤  未 来 飯 田 東 中 

バ ド ミ ン ト ン 竹 村  信 之 阿 南 第 二 中 宮 坂  貴 之 伊 那 東 部 中 

ソ フ ト ボ ー ル 大 澤  忠 史 旭 ヶ 丘 中 小 池  一 友 伊 那 中 

卓 球 權 田  敬 重 松 川 中 宇 佐 見  和 也 飯 田 西 中 

柔 道 髙 宮  明 親 高 森 中 清 水  涼 太 伊 那 東 部 中 

剣 道 中 島  健 辰 野 中 溝 口  裕 直 南 箕 輪 中 

ス ケ ー ト 千 野  憲 一 茅 野 北 部 中 中 柴 良 祐 岡 谷 東 部 中 
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種　目 担当地区 月 日 曜日 大　　会 会　　場 種　目 担当地区 月 日 曜日 大　　会 会　　場

陸　上 上伊那 6 1 土 南信大会 伊那市陸上競技場 飯島体育館・飯島中

水　泳 諏訪 6 23 日 中南信大会 すわっこランド 中川村社会体育館

１日目 茅野市総体・富士見町民体・伊那中 茅野東部中・岡谷北部中・岡谷南部中

※　組み合わせにより男女を配分 箕輪町社体・豊丘中・高森中 南箕輪村民体・南箕輪中

下伊那 22 土 ２日目　※　組み合わせにより男女を配分 豊丘中・高森中 上伊那 ２日目　２次ラウンド①[男子] 飯島体育館・飯島中

下伊那 23 日 ３日目［男女］ 高森中学校体育館 上伊那 ２日目　２次ラウンド①[女子] 南箕輪村民体・南箕輪中

長峰中・岡谷東部中・赤穂中 上伊那 ３日目　２次ラウンド②[男子] 飯島体育館

箕輪中・喬木中・松川中 上伊那 ３日目　２次ラウンド②[女子] 南箕輪村民体育館

同上 9 日 予備日 同　６会場 諏訪 男子個人戦　１日目 茅野運動公園テニスコート

長峰中・岡谷東部中 上伊那 女子個人戦　１日目 伊那市センターテニスコート

赤穂中・箕輪中 諏訪 男子個人戦　２日目 茅野運動公園テニスコート

同上 16 日 予備日 同　４会場 上伊那 女子個人戦　２日目 伊那市センターテニスコート

上伊那 22 土 ３日目（決勝トーナメント戦） 伊那市陸上競技場 諏訪 男子個人戦　１日目予備日 茅野運動公園テニスコート

上伊那 23 日 予備日 赤穂中 上伊那 女子個人戦　１日目予備日 伊那市センターテニスコート

ハンドボール 諏訪 6 22 土 男女決勝 茅野市総合体育館 諏訪 男子個人戦　２日目予備日 茅野運動公園テニスコート

しんきん諏訪湖スタジアム・下諏訪スタジアム 上伊那 女子個人戦　２日目予備日 茅野運動公園テニスコート

茅野市運動公園野球場・宮田球場 上伊那 Ａブロック団体戦１日目[男子] 荒神山テニスコート

駒ヶ根アルプス球場・大芝公園野球場 諏訪 Ａブロック団体戦１日目[女子] 茅野運動公園テニスコート

しんきん諏訪湖スタジアム・茅野市運動公園野球場 上伊那 Ｂブロック団体戦１日目[男女] 伊那市センターテニスコート

伊那スタジアム・伊那市営球場 上伊那 Ａ・Ｂブロック団体戦２日目[男女]
（ Ａブロック団体戦１日目予備日 ）

荒神山テニスコート

大芝公園野球場・駒ヶ根アルプス球場 諏訪 23 日 Ａブロック団体戦１日目予備日 茅野運動公園テニスコート

しんきん諏訪湖スタジアム・茅野市運動公園野球場 上伊那 Ｂブロック団体戦１日目予備日 伊那市センターテニスコート

伊那スタジアム・伊那市営球場 上伊那 29 土 Ａ・Ｂブロック団体戦２日目予備日 荒神山テニスコート

大芝公園野球場・駒ヶ根アルプス球場 上伊那 30 日 Ａ・Ｂブロック団体戦２日目予備日 荒神山テニスコート

しんきん諏訪湖スタジアム・茅野市運動公園野球場 赤穂中学校体育館

伊那スタジアム・伊那市営球場 駒ヶ根市社会体育館

大芝公園野球場・駒ヶ根アルプス球場 赤穂中学校体育館

茅野市運動公園野球場・宮田球場 駒ヶ根市社会体育館

駒ヶ根アルプス球場・綿半飯田野球場 上伊那 22 土 南信大会 高遠スポーツ公園総合運動場

下諏訪スタジアム・大芝公園野球場 上伊那 23 日 予備日① 番場原公園グラウンド

綿半飯田野球場・今宮球場 上伊那 29 土 予備日② 富士塚スポーツ公園運動場

しんきん諏訪湖スタジアム・宮田球場 上伊那 13 土 県大会１日目 富士塚スポーツ公園運動場

駒ヶ根アルプス球場・今宮球場 上伊那 14 日 県大会２日目 富士塚スポーツ公園運動場

しんきん諏訪湖スタジアム・宮田球場 諏訪 郡予選①(団体戦）[男女] 岡谷市民総合体育館（スワンドーム）

駒ヶ根アルプス球場・今宮球場 上伊那 郡予選①（個人戦・団体戦）[女子] エレコム・ロジテックアリーナ

上伊那・下伊那 22 土 ３日目 駒ヶ根アルプス球場・綿半飯田野球場 下伊那 郡予選①（団体戦）[男女] 高森町民体育館

上伊那 23 日 ４日目 駒ヶ根アルプス球場・宮田球場 諏訪 郡予選②（個人戦）[男女] 岡谷市民総合体育館（東体育館）

上伊那 24 月 予備日 伊那スタジアム・伊那市営球場 上伊那 郡予選②（個人戦・団体戦）[男子] エレコム・ロジテックアリーナ

上伊那 25 火 予備日 伊那スタジアム・伊那市営球場 下伊那 郡予選②（個人戦）[男女] 高森町民体育館

予備会場：下諏訪スタジアム・大芝公園野球場 下伊那 22 土 決勝（団体戦）[男女] 岡谷市民総合体育館（スワンドーム）

予備会場：駒ヶ根アルプス球場 下伊那 23 日 決勝（個人戦）[男女] 岡谷市民総合体育館（スワンドーム）

諏訪 14 日 予備日 予備会場：下諏訪スタジアム 柔　道 下伊那 6 16 日 個人戦・団体戦[男女] 飯田市武道館

下諏訪スタジアム 上伊那 15 土 個人戦[男女] 伊那中学校体育館

予備会場：駒ヶ根アルプス球場・大芝公園野球場 上伊那 22 土 団体戦[男女] 伊那中学校体育館

諏訪・上伊那 16 火 予備日 下諏訪・大芝・駒ヶ根 新体操 中信 6 29 土 ２地区（北信・南信）合同開催 三郷文化公園体育館

諏訪・上伊那 17 水 予備日 下諏訪・大芝・駒ヶ根 相　撲 中信 7 7 日 県大会 木曽町民相撲場

諏訪・上伊那 20 土 予備日 下諏訪・大芝・駒ヶ根
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２ 参加制限 
本大会は、地区・県大会の両方とも開催日が異なる競技種目については、複数競技に参加ができる。た
だし、部活動やクラブに所属し、日常的に活動している場合に限る。また、北信越大会以上は、１人１
競技に参加が制限されるため、複数で代表権を得た場合は、出場する競技を選択する。 

 

３ 参加資格 

（１）長野県中学校体育連盟に加入する中学校・地域クラブ活動に在籍している生徒で、年齢および修業
年数が我が国の中学校と一致しており、学校長が参加を承認したもの、または長野県中学校体育連
盟が参加を承認した地域クラブ活動であること。 

（２）引率・監督は当該校の校長、教員、または部活動指導員とする。ただし、校長がやむを得ないと判
断した場合に限り、校長が引率者として承認した外部指導者の引率・監督を認める。 
（長野県中学校総合体育大会・地区大会・新人大会引率規程に準じ必要な手続きを行う） 
※ 地域クラブ活動の場合は、登録した指導者であること。 
※ 外部指導者は出場校の校長が認めた者とし、所定の「指導者承認書」に必要事項を記入し、大

会事務局に提出する。ただし、当該校以外の中学校教職員は、外部指導者にはなれない。 
※ 同一人が複数校の外部指導者にはなれない。ただし、水泳競技、体操競技、新体操、卓球（ア

ドバイザー）については、同一人が複数校の外部指導者を兼ねることは差し支えない。 
（３）引率者・監督・外部指導者（コーチ）・トレーナー等は、部活動の指導中における暴力・体罰・セ

クハラ等により任命権者又は学校設置者から懲戒処分を受けていない者であること。なお、外部指
導者は校長から暴力等に対する指導措置を受けていないこととする。（左記については別に定める
対応に準拠する） 

（４）マネージャー・スコアラーは、当該校の教員、部活動指導員または生徒であること。 
（５）本大会には、学校が設置する部活動、拠点校部活動（委任指導を含む）、地域クラブ活動に所属す

る選手・チームが参加できる。同じ競技で複数の団体に所属している場合には、いずれか１つの団
体からのみ参加できる。 

（６）複数の学校でのチーム(以下｢合同チーム｣)編成を認める。ただし、個人種目のない合同チーム承認
競技に限る。また、参加規定については、「長野県中学校体育大会合同チーム参加規程」に基づく。 
＜ 合同チーム承認競技 ＞ 
バスケットボール、サッカー、バレーボール、軟式野球、ソフトボール、ハンドボール 

 

４ 参加料 
（１）参加選手（マネージャーは含まない）は一人５００円の参加料を納める。 
（２）参加料は参加選手確定後、各校および地域スポーツ団体等（地域クラブ活動）が郡市中体連事務 

局へ納める。その後、郡市中体連事務局から南信中体連事務局へ納める。 
 

５ 感染症対策及び大会参加にあたっての対応 
（１）臨時休業中の大会参加については、インフルエンザや新型コロナウイルス感染症に罹患した選手以

外は、検温等により健康観察を行い体調不良でないことを確認するとともに、学校医等の医療機関
の意見を参考に市町村教育委員会と協議の上、学校長の判断により公式大会に参加できる。地域ク
ラブにおいても、罹患した者以外は体調を確認し、保護者の承諾を得て、代表者の判断により公式
大会に参加できる。 



（２）大会に参加する選手・指導者の健康状況を確認し、発熱・咳等がみられる場合、参加を見合わせる
よう配慮する。 

（３）大会参加に際しては、各校（チーム）で、検温・うがい・手洗い等を励行し、積極的に感染予防策
を講じる。 

（４）大会期間中にも選手・指導者の健康状況をこまめに確認し、体調不良を訴える場合は速やかに帰宅
させる等の措置をとる。 

（５）保護者についても、選手・指導者と同様の協力をお願いする。 
（６）原則として、感染症対策としての保護者・教職員等の観戦制限は設けない。ただし、各競技の特性

（身体接触が多い）や会場の都合等により、競技ごとに対応が異なる場合がある。 
 ※ 今後の感染拡大状況等により、上記の内容は変更になる可能性がある。 
※ 上記以外の感染症対策がある場合は、各競技の実施要項に記載する。 

 

６ その他 
参加申込書に記載された個人情報は、参加資格の確認や競技組合せをはじめとする大会運営業務に使用
し、大会関係以外には一切使用しない。 
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